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Sosiaalisen median ✅ ja ❌

• Ole kohtelias, ystävällinen ja asiallinen.  
• Perustele mielipiteesi. 
• Kunnioita toisten mielipiteitä ja 

yksityisyyttä.  
• Mieti, onko sinulla lupa julkaista 

sisältöä, jonka aiot julkaista (esim. 
kuvat) 

• Mieti kahdesti ennen kommentointia 
tai sisällön julkaisua ➡ Onko sisältö 
• totta 
• ystävällistä 
• hyödyllistä 
• Onko sen julkaisu välttämätöntä?  

• Muista sähköinen jalanjälki, netillä on 
pitkä muisti.  

• Käytä maalaisjärkeä. 

• Älä kiusaa, trollaa tai häiriköi.  
• Älä kirjoita sellaista,  mitä et voisi 

sanoa kasvokkain. 
• Älä jaa laitonta, loukkaavaa tai 

virheellistä tietoa. 
• Älä jankuta.  
• Älä jaa henkilökohtaista tietoa 

(osoite, salasanat, valokuvat 
jne.).  

• Älä hyväksy 
yhteydenottopyyntöjä 
tuntemattomilta, älä täppää 
hämäräperäisiä linkkejä.   

• Älä usko kaikkea lukemaasi tai 
näkemääsi. 



Jos joudut häirinnän kohteeksi 
• Ilmianna häiritsevä sisältö ja häiritsijän profiili median alustan ylläpitoon.


• Tallenna häiritsevät viestit tai ota sisällöstä kuvankaappaus.


• Ota kuvankaappaus häiritsijän profiilista, jos mahdollista, ota myös url-
osoite talteen.


• Estä käyttäjä eri kanavissa.


• Yleensä ei kannata vastata, mutta jos vastaat, tee se asiallisesti, voit 
esim. pyytää häiriköijää lopettamaan. 


• Pyydä apua: ilmoita häirinnästä vanhemmalle ja/tai opettajalle tai 
rehtorille.


• Jos häirintä jatkuu tai se on uhkaavaa, ota yhteyttä poliisiin.


